


Tack for att ni stadar med oss!
Alvstadningen ar ett miljésamarbete mellan Stida Sverige
och energiféretaget Fortum. Syftet med Alvstiddningen

ar att involvera lokala idrottsforeningar i miljoaktiviteter
kring alvar dar Fortum verkar, for att uppmarksamma
nedskrapningen som sker i var natur och runt vara
vattendrag.

Idag slangs en skrammande mangd skrap i Sveriges natur.

Det ar ett miljohot som paverkar bade djurlivet och miljon
negativt. Mycket av skrapet som slangs i naturen, hamnar
till sluti vattendrag och fors ut i havet.

Tillsammans kan vi gora en insats for renare alvar!

Alvstidningens mal:
- Oka medvetenheten om nedskripning
 Starka lokala idrottsforeningar

« Mer kunskap om alvarnas kraft

Start 2013

Alvstadningen genomfdrdes
forsta gangen under 2013. Idag
har vi stadat langs alvar dar

Fortum har vattenkraft i over
10 ar. Det ar vi stolta over!
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Alvstiddningen &r meningsfull,
for det ar har det hela borjar.
Ungdomarna lagger grunden till
ratt beteende. Férhoppningsvis
kommer de sjalva inte slanga
skrap i naturen.

Bjorn Ferry ‘ ‘

OS-guldmedaljor i skidskytte och
ambassador for Alvstadningen



Om Fortum

Fortum ar ett av Sveriges ledande energiféretag med fokus pa produktion av el, fjarrvarme, fjarrkyla
och elforsaljning. Fortum ar dessutom en av de storsta producenterna av vattenkraft i Norden, med
huvudsaklig produktion utmed Indalsalven, Ljusnan, Dalalven, Klarédlven och Gullspangsalven. Fortum
ager 124 vattenkraftsstationer 111i Sverige 13 i Finland.

Stada sverige

Stada Sverige ar landets storsta operativa
miljoorganisation. Stada Sverige jobbar
tillsammans med lokala foreningsungdomar for
ett skrapfritt Sverige. Vi stadar utmed vagar,
kuster, strander, alvar och i naturomraden,
stadsmiljoer och i vatten. Deltagande forening,
lag och trupp far en ersattning for sin insats.
Under 2025 fyllde 31 074 deltagare nastan 22
000 gula sackar med skrap fran naturen. Det gav
9,87 miljoner kronor till svensk ungdomsidrott!
Alvstadningen ar ett av flera projekt under 2025.

Vattenkraft — flexibel och
fossilfri energi

Vattenkraft ar en viktig form av fossilfritt
kraftslag i Sverige och Norden. Den star for
cirka 40 procent av Sveriges elproduktion och
bidrar till en stabil och reglerbar elforsoérjning.
Darmed ar vattenkraften en viktig del av
omstallningen till ett fossilfritt energisystem.

@fortum

Powering a thriving world



Material

Alla férening och lag far nédvandig utrustning och
material hemskickat till ansvarig ledare. Paketet
innehaller t-trojor, handskar och sackar. Givetvis
ateranvands utrustningen!

Samla ihop och spara allt material (som &r helt) till
nasta ar. T-tréjorna och handskarna gar jattebra
att tvatta. Ateranvandning vinner vi alla pa!

Forsakring

Féreningen gor Alvstadningen pa frivillig basis och
ska ha en forsakring, samma forsakring som galler
vid vanliga matcher, tavlingar och traningar pa
fritiden.

Digital utbildning for
Alvstiadningen

« Ska goras av alla deltagare

innan stadning.

Miljoutbildningen hittas i lanken:
https://stadasverigemiljoutbildning.se/
alvstadningen/

([ stada sverige  @fortum

VAD AR STADA

+ Tips! Gor garna den digitala miljo-

utbildningen tillsammans i samband med
en traning!



Forberedelse
Starta staduppdraget pa férutbestamd dag och
angiven tid. Kla er efter vadret, viktigt med bra

och stabila skor. Samla gruppen nar ni kommer till
startpunkten for stadningen. Dela ut material och

utrustning vid samlingen. Alla som deltagare ska

fa troja, handskar och sackar, dessutom ska nagra
plockare fordelas ut. Alla som ingar i stadgruppen

ska bara den T-shirt som foljer med i paketet.

Ga sedan igenom den har foldern samt kartan
over den stadstracka som ni tilldelats sa att alla
vet precis vad som galler och hur staduppdraget
gar till. Se till att ta med matsack sa att ni orkar

under dagen.

Delain eri grupper och bestam omraden
Dela in deltagarna i grupper om 2-3 personer som
gar tillsammans. Grupperna ska vara utrustade
med flera sackar, sd att skrapet som hittas kan
sorteras redan fran borjan.

Sjalva staduppdraget

Forsok att systematiskt ga den strédcka/omrade
som tilldelats. Tank pa att vanda blicken da och
da eftersom det ar |att att ga forbi och missa
skrap. Smatt som stort — allt skrap ar viktigt att
plocka upp!

Observera att stadningen inte omfattar organiskt
material, sdsom kvistar eller I16v. Tank pa att ta det
forsiktigt och inte ga for nara vattnet! Ga inte ut
vid branta omraden dar det finns risk att ramla i
vattnet. Anvand plockarna vid svara omraden och
nara alven.



Alvstadningsdagen
— sortering av skrap!

Det ar viktigt att ni sorterar skrapet pa ratt satt
— sd att sa mycket som majligt kan atervinnas.
Darfor har ni mindre sackar for olika sorters
forpackningar.

Forpackningar

- Ofargat glas
« Fargat glas

« Plast

- Papper och kartong
« Metall

+ Pant

PLASTFORPACKNINGAR

OFARGADE FARGADE
GLASFORPACKNINGAR GLASFORPACKNINGAR

—
Ii

PAPPERS- METALL- PANT

FORPACKNINGAR FORPACKNINGAR

Kom ihdg — det ar bara forpackningar vi sorterar
i de mindre sackarna! D& hamnar allt ratt nar

de sedan ska atervinnas. En férpackning ar till
exempel en glasburk, en godispase i plast, en
konservburk i metall eller ett mjclkpaket. Alltsa
det du slanger nar innehallet ar slut. For skrap
som inte ar forpackning, anvand de storre
sackarna.

Annat an forpackning

« Brannbart skrap
+ Icke brannbart skrap
« Miljofarligt avfall

Nar skrapet ar insamlat

Notera antal sackar. Samla ihop sackarna.
Sortera sackarna i hogar av samma sort sa
att det blir tydligt vilket skrap som ligger i
respektive sack. Om ni hittar skrot eller skrap
som ar for stort for sackarna, lagg dettaien
hog bredvid de sorterade sopsackarna enligt
ovan namnda uppdelning.

Tuschpennor ingar i materialet och skall
anvandas for att skriv pa sackarna vilket avfall
som ligger i respektive sack.

Sackarna med pantférpackningar pantar ni s
klart sjalva, for ytterligare vardefulla kronor till
klubbkassan. Tar ni inte hand om de pantbara
forpackningarna sjalva ska de placeras
tillsammans med 6vriga sopsackar.

TIPS!

Tips! For att gora det enklare kan ni forst

grovsortera skrapet i storre sackar och sedan

sortera det mer noggrant pa uppsamlingsplatsen.




OBS! Tank pa sakerheten

Hall alltid ett sakert avstand till dlvkanten sa
att ni inte riskerar att halka eller falla i vattnet.
Stadningen sker pa land, inte i vattnet. Det

ar skrapet som ligger langs alvkanterna och
riskerar att hamna i dlven, dar det kan paverka
ekosystemet negativt, som ska plockas upp.

Ledaren har ansvar for gruppen under dagen.
Undvik omraden dar ni kan utsatta er for fara,
sasom vagar och mycket branta partier. Var
forsiktiga om ni hittar vasst skrap eller skrap som
kan vara farligt avfall, exempelvis burkar och
flaskor med okant innehall.

Stadledaren avgor om ni ska ta hand om det
sjalva eller om kommunen ska kontaktas

Ta garna en paus i arbetet

Samlas garna i halvtid av stadpasset for att fylla
pa med energi och stam av hur Iangt ni kommit.
Kanske behover ni planera om for att hinna med
hela er tilldelade stracka.

Malet ar att ni ska hinna med den tilldelade
strackan. Skulle ni inte hinna med, rapporterar ni
det till Stada Sverige.

Avslutning

Nar arbetet ar fardigt, samla gruppen och kann
er nojda. Ni har nu hjalpt till att skapa en battre
och finare miljo!

Ateranviand materialet

Trojor, frascha handskar och oanvanda gula
séckar samlas ihop och sparas av féreningen/
laget till ndsta ar. Bade troéjor och handskar gar
bra att tvatta.

Besok av Stada Sverige eller Fortum
Under Alvstadningsdagarna kommer
representanter fran Stada Sverige och

Fortum vara pa plats och besdka nagra av de
deltagande féreningarna.

Ar ni nyfikna p& var vi kommer att vara? Hor av
er till Katarina Ridderberg pa:
katarina.ridderberg@stadasverige.se

Vi bjuder pa god stamning och extra stadhjalp!
Fotografering av Alvstadningen kommer att ske
fran Stada Sverige och Fortums hall.

Lokalmedia kan titta forbi

Under dagen kan det komma besok fran
lokalmedia som ar nyfikna pa ert arbete. Beratta
garna om ert uppdrag, om vad ni har hittat, om
betydelsen av stadningen for naturen och vad
ni ska gora for pengarna. Om ni far fragor som
ni inte kan svara pa, hanvisa till Stadda Sverige
och be dem kontakta oss.



Efter er genomforda stadaktivitet ska den
rapporteras in pa Stadda Sveriges hemsida.

OBS! Gor rapporten pa en gang

Fyll i rapporten s& snart som mojligt men senast
tre dagar efter utford stadning.Pa sa satt kan
Stada Sverige snabbt fa ett resultat och ni far
ersattningen utbetald.

Rapportering:

Lank till skraprapporten:
www.stadasverige.se/rapportkort-
kommun-kust-natur-vatten/

Fyll i och skicka in.

Alternativt ga in pd www.stadasverige.se och

klicka pa "For foreningar”, dar finns Rapportkort.

Foto & filmer

Har ni tagit fina bilder eller videos fran er insats,
som vi far anvanda for att beratta om ert
uppdrag efterat, vill vi garna att ni skickar dem
till Stada Sverige.

Anvand garna WeTransfer (gratis
filoverféringstjanst) for basta resultat. Alternativ
maila med bilagor till:
katarina.ridderberg@stadasverige.se

Missa inte fototévlingen Fortums Alvkdmpar
dar vinnaren far dubbel ersattning for sitt
staduppdrag (I&s mer pa sista sidan).



totavling

Tavlingen “Fortums Alvkampar” ger Sa har gar det till:

dubbel ersattning for staduppdraget 1. FAnga 6gonblicket: Uppdraget ar att pa valfritt
satt fanga eller portrattera ert starkaste

Alla deltagare i &rets Alvstadning har chansen att > ) ) O
ogonblick under arets Alvstadning.

fa utmarkelsen Fortums Alvkimpar och f& dubbel
ersattning for sitt staduppdrag. Tavla genom att

fanga det ovéntade skrépet, den vackra miljon 2. Publicera pé Instagram: Lagg upp bilden eller
eller ett starkt dgonblick under Alvstddningen f|Im§n pa Instagram, inlagget kan antingen

pé bild eller film och dela p& Instagram. Fortum publiceras pa din egen Instagram eller pa

och Stida Sverige réstar fram en vinnande idrottsforeningens Instagram. Kontot behover
idrottsférening som prisas med dubbel ersattning hf‘ en oppen profil for att kunna delta i

for sitt staduppdrag. tavlingen.

Tavlingen &r 3ppen 29-2 september for alla 3. Hashtaﬂgga: Hashtagga bilderna eller filmerna
deltagande idrottsféreningar. med #Alvstadningen och tagga

@stada_sverige och @fortumsverige i
inlagget. Oavsett om bidraget publiceras

fran en individuell Instagramprofil eller fran
idrottsforeningens konto, tilldelas priset till hela
det vinnande laget.

4. Vinnaren utses: Ett vinnande bidrag kommer
att utses och foreningen belénas med dubbel
ersattning for sitt staduppdrag. Priset delas ut
i samband med den ordinarie utbetalningen for
insatsen i Alvstadningen, dar den ursprungliga
ersattningen for staduppdraget dubblas.




